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CALENDRIER  DES  "NAFILA"  DE  RAMADAN 2010 

POUR CEUX QUI ONT COMMENCE LE JEÛNE LE JEUDI 12 AOÛT 2010 

LAYLATOUL QADR : 23e nuit (nuit du jeudi 2 au vendredi 3 septembre 2010) 

(1ere nuit)  Mercredi 11 août 2010 (2e nuit) Jeudi 12 août 2010 (3e nuit) Vendredi 13 août 2010 

10 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 2 x ina anzalnahou  

- 2 x al kafirouna  

- 2 x ikhlass 

6 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x  fatiha 

- 10 x  ina ahtaïnakal  
 

6 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 4 x ina anzalnahou  

- 4 x khoulya ayouhal kafirouna  

 

(4e nuit)  Samedi 14 août 2010 (5e nuit) Dimanche 15 août 2010 (6e nuit) Lundi 16 août 2010 

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 3 x khoulya ayouhal kafirouna 

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 1 x  alam nasraa 

- 3 x  khoul houwa allahou 
 

2 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

- 12 x khoul houwa allahou 

 

(7e nuit)  Mardi 17 août 2010 (8e nuit) Mercredi 18 août 2010 (9e nuit) Jeudi 19 août 2010 

6 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 7 x khoulya ayouhal kafirouna 

- 7 x khoul houwa allahou 

2 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x  fatiha 

- 12 x  khoul houwa allahou 
 

2 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 3 x tabatt yada  

- 1 x khoul houwa allahou 
 

(10e nuit)  Vendredi 20 août 2010 (11e nuit) Samedi 21 août 2010 (12e nuit) Dimanche 22 août 2010 

4 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

-  1 x ayatoul koursiyou 

- 12 x ina anzalnahou  

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 7 x ina anzalnahou 

- 7 x khoulya ayouhal kâfirouna  

- 7 x khoul houwa allahou 
 

Après le salut final dire: 
 la hawla wala khouwata ila billahi 

 haliyil azimi (70 fois), 

 

Dire ensuite la "salatou ala 

nabi"comme ceci (70 fois): 
 Allâhouma salli alâ 

 Mouhammadine wa alâ aâli 

 Mouhammadine. 

 Kamâ sallayta alâ Ibrâhîma wa alâ 

 âli Ibrâhîma. 

 Wa bârik alâ Mouhammadine wa 

 alâ âli Mouhammadine. 

 Kamâ bârakta alâ Ibrahîma wa alâ 

 âli Ibrâhîma 

 Fîl âlamîna innaka hamîdoune 

 majîdoune 

 

10 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 6 x khoul houwa allahou 
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(13e nuit)  Lundi 23 août 2010 (14e nuit) Mardi 24 août 2010 (15e nuit) Mercredi 25 août 2010 

2 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 5 x khoul houwa allahou 

8 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 7 x  izaa djaaha nasroul laahi  
 

6 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

-  1 x izaa djaaha nasrou laahi  

- 35 x khoul houwa allahou 

 

(16 nuit)  Jeudi 26 août 2010 (17e nuit) Vendredi 27 août 2010 (18e nuit) Samedi 28 août 2010 

2 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

- 10 x izaa zoulzilati  

12 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 2 x  inaa anzal nahou  

- 2 x khoul houwa allahou  
 

 

10 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 1 x sabi hisma   

- 1 x khoulya ayouhal kafirouna  

- 1 x khoul houwa allahou  

 

(19e nuit)  Dimanche 29 août 2010 (20e nuit) Lundi 30 août 2010 (21e nuit) Mardi 31 août 2010 

6 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 7 x khoul houwa allahou  

8 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 8 x inaa anzalnahou  

- 3 x  khoul houwa allahou 
 

4 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

- 20 x khoul houwa allahou  

 

(22e nuit)  Mercredi 1er sept. 2010 (23e nuit) Jeudi 2 sept. 2010 (24e nuit) Vendredi 3 sept. 2010 

2 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 3 x sabi hisma  

- 3 x ina anzalnahou  

- 3 x khoul houwa allahou 

- 3 x falakhi 

- 3 x naassi  

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 5 x iza jaha nassourou lahi   

- 5 x khoul houwa allahou 

 

LAYLATOUL QADR 

6 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 3 x khoul houwa allahou  

 

(25e nuit)  Samedi 4 sept. 2010 (26e nuit) Dimanche 5 sept. 2010 (27e nuit) Lundi 6 sept. 2010 

8 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 4 x khoul houwa allahou  

10 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x  fatiha 

- 1 x al khârihatou  

- 5 x  khoul houwa allahou 

 

12 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

- 10 x inaa anzal naahou  

 

(28e nuit)  Mardi 7 sept. 2010 (29e nuit) Mercredi 8 sept. 2010 (30e nuit) Jeudi 9 sept. 2010 

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 5 x watiini  

- 5 x khoul ya ayouhal kafirouna 

- 5 x khoul houwa allahou  
 

Après le salut final, faire acte de 

repentance (dire astagh firoulah) 

autant de fois que possible. 

4 "rakà" avec pour chacun: 

- 1 x fatiha  

- 5 x watiini  

- 5 x khoul ya ayouhal kafirouna 

- 5 x khoul houwa allahou  
 

6 "rakà" avec pour chacun: 

-  1 x fatiha  

- 11 x khoul houwa allahou  
 

Ou 

 

4 "rakà" avec pour chacun: 

-  1  x fatiha  

- 25 x khoul ya ayouhal kafirouna 

- 25 x khoul houwa allahou  

 


